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塞舌尔地处西印度洋，由 115个大小岛屿组成。陆地面积 455.8平方公里，

领海面积约 40万平方公里，海洋专属经济区面积 140多万平方公里。西距肯尼

亚蒙巴萨港 1593公里，西南距马达加斯加 925公里，南与毛里求斯隔海相望，

距印度 2813公里。塞舌尔自然资源匮乏，主要资源是旅游和渔业资源。塞舌尔

属热带雨林气候，分为雨季（11月-4月）和旱季（5月-10月）。气温通常在 24-32℃
之间。

图 1 塞舌尔地图

塞舌尔全国人口约 9.90万人（2020年末），其中马埃岛约 8.4万人，普拉

兰岛约 9000多人，拉迪格和其他岛屿约 4000多人。塞舌尔是多民族国家。居民

主要由班图人（非洲移民）、克里奥人（欧非等混血）、印巴后裔（亚洲移民）、

英法后裔（欧洲移民）和华人后裔（亚洲移民）等组成。

塞舌尔实行三权分立的政治制度，立法权、司法权和行政权相互独立、互相

制衡。塞舌尔实行总统制。内阁为国家最高行政机构，负责制定和执行国家政策。

总统为国家元首兼政府首脑、全国武装部队总司令，由普选产生，任期 5年，可

连选连任 3届。塞舌尔最高立法机构是国民议会，一院制，议员任期 5年。目前，

塞舌尔主要政党有塞舌尔民主联盟、塞舌尔民族党、塞舌尔社会正义与民主党、

塞舌尔联合党、联合塞舌尔党。

塞舌尔国语为克里奥尔语，通用语言为英语和法语。当地居民日常交流多用

克里奥尔语，官方行文、报刊杂志等则多使用英语。居民大多能讲英语和法语。

塞舌尔居民中 86.6%信奉罗马天主教，6.8%信奉英国圣公会教，2.5%信奉其他基

督教，4.1%信奉伊斯兰教、印度教和佛教等。

图 2 塞舌尔国旗

1 资料来源：《对外投资合作国别（地区）指南》（商务部及中国驻各国大使馆经济商

务参赞处联合发布）



2020年以来，新冠肺炎疫情暴发使得塞舌尔旅游业及相关行业受到沉重打

击，外汇收入大幅减少，塞舌尔卢比大幅贬值，进口成本增加，塞舌尔经济遭受

重创，全年 GDP下跌 11.3%。2019年 GDP为 17.8亿美元，2020年 GDP为 11.2
亿美元，2020年人均 GDP为 11291.2美元。

表 1 塞舌尔 GDP与人均 GDP

2019年 2020年 2021年
GDP（亿美元，现价） 16.84 12.01 13.20
人均 GDP（美元，现价） 17252.02 12193.89 13306.73

2020年，塞舌尔第一、二、三产业占 GDP的比例为 2.5%、13.1%和 68.1%，

继续呈现服务业占主体地位的经济结构。塞舌尔资本形成总值、最终消费和净出

口占 GDP比例分别为 85.9%，30.1%和-34.2%。

图 3 塞舌尔风景

2015年 4月 26日，塞舌尔正式成为世界贸易组织第 66个成员国，同时是

东南非共同市场（COMESA）、南部非洲发展共同体（SADC）、印度洋金枪鱼

委员会和环印度洋地区合作联盟等组织的成员国。塞舌尔也签署了《非洲自由贸

易区协定》.
2008年 11月，塞舌尔政府解除了对外汇的管制，允许外汇自由兑换，并实

行卢比浮动汇率制度，卢比的可兑换性大幅提高。外资企业和有居住许可的外国

人可在塞舌尔当地自行开立外汇账户。吸收外资是塞舌尔重要的外汇来源之一。

据塞舌尔中央银行统计，2020年塞舌尔吸收外国直接投资流量为 1.22亿美元，

截至 2020年底，吸收外国直接投资存量为 32.85亿美元。


